
PETIT GUIDE DE CONVERSATION IDéALE

Bienvenue dans cette invitation à partager pendant un 
petit quart d’heure une conversation idéale. Dans cette 
conversation, vous pouvez choisir d’être vous-même (si 
vous considérez avoir atteint votre être idéal) ou vous-
même mais « augmenté », tel que vous auriez aimé être, 
tel que vous serez peut-être un jour… N’hésitez donc 
pas, rêvez-vous, inventez-vous et partagez-le ! Vous 
êtes invité à répondre tour à tour à la même question :

1/ Qu’est ce que vous ne faites pas dans la vie ?

2/ Pouvez-vous me raconter une de vos premières fois?

3/ De quelle planète venez-vous ? Pouvez-vous me la 

décrire ?

4/ Si vous m’invitez à manger demain chez vous, quel 

sera le menu ?

5/ Au fait comment t’appelles-tu ?
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